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Preambula

Venovat’ osobitnll pozornost’ fajéeniu v ramci Narodného akéného planu na kontrolu tabaku
a suvisiacich vyrobkov ma opodstatnenie z viacerych hladisk, aj ked je viditelny postupny
klesajuci trend v pocte uzivatel'ov tabakovych vyrobkov na Slovensku. Fajcenie ma nielen
nepriaznivy zdravotny, socidlny, ale aj ekonomicky dopad tak na fajciara, ako aj na celu
spolo¢nost’.

Preto zlepsit' kvalitu zivota jednotlivca prostrednictvom komplexu opatreni veducich
Kk znizeniu poctu faj¢iarov je vyzvou Narodného ak¢éného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich
vyrobkov na obdobie rokov 2023-2030, ktoré bude mat’ pozitivny dopad aj na spolo¢nost’.
Néarodny akény plan na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov vychadza aj z prijatého
dokumentu vladdou SR, ktorym je Néarodny program podpory zdravia (NPPZ) na roky 2021-
2030. Jeho nosnou vyzvou je zmena postojov l'udi k vac¢sej zodpovednosti voci svojmu zdraviu
a vacSej ohladuplnosti voc¢i svojmu okoliu. KI'i¢ovym momentom tychto dokumentov je aj
orientdcia na prevenciu, s cielom predchaddzat’ rizikovym faktorom prostrednictvom
multirezortnej spolupréce.

Nérodny akény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov sa zameriava na individudlny
pristup voci jednotlivym cielovym skupindm z hl'adiska veku a uzivania tabakovych vyrobkov.
Taktiez sa zameriava na multiodborovy pristup k rieSeniu znizovania poctu faj¢iarov. Kroky,
ktoré vedu k naplneniu tohto ciel’a sa navzajom dopliiuju a podporuju a jedna sa o: represiu,
prevenciu, edukaciu, abstinenciu, znizovanie Skodlivosti rizikového spravania, pokial’ ide 0
Specifické skupiny zavislych.

- Pokial’ ide o skupinu neplnoletych, existuje len jeden pristup, a to prisna represia. To
musi platit’ pre vSetky typy vyrobkov, od klasickych cigariet aZ po inovativne/moderné
nikotinové vyrobky. ReStrikcia musi byt doplnend o edukaciu, zvySovanie povedomia
0 rizikovosti a nebezpecenstve fajéenia a uzivania tabakovych a nikotinovych vyrobkov.

- Pokial’ ide o dospeld populaciu, ktora nefajéi cigarety aani neuziva iné
tabakové/nikotinové vyrobky, tak klIaCovym aspektom musi byt prevencia v suinnosti
s edukaciou.

- Pre dospelych fajéiarov a uzivatelov inych tabakovych alebo nikotinovych vyrobkov
bude vhodné mat k dispozicii viaceré alternativne moZnosti na podporu odvykania
a abstinencie od tychto vyrobkov.

- Zaroven je ale v Akénom plane dvadsiateho prvého storocia, ktory ma ambiciu byt
efektivny a inkluzivny, nevyhnutné reflektovat’ moderné pristupy v oblasti odvykania aj pre
vel'kt skupinu dospelych faj€iarov alebo uzivatel'ov inych tabakovych a stivisiacich vyrobkov,
ktori si so svojim zlozvykom nevedia dlhodobo poradit’ a svoju zavislost’ prekonat’, pretoze na
tato skupinu l'udi nezaberaji sucasné pristupy. V takomto pripade je legitimne tychto l'udi
jednak opakovane edukovat’ o Skodlivosti ich sprdvania na baze vedecky podloZenych
informacii, ale zaroven je potrebné im poskytnut’ aktudlne a vedecky overené informacie
0 jednotlivych tabakovych/nikotinovych vyrobkoch a ich Skodlivosti a zdravotnych dopadoch.
- Cielom takéhoto pristupu pre skupinu l'udi, ktori si so svojim zlozvykom nevedia
dlhodobo poradit’ a svoju zavislost’ prekonat’ je, aby sa zdravotny dopad ich negativneho

vve



takéhoto spravania na spolocnost vo vSeobecnosti (zniZovanie vydavkov na zdravotni
starostlivost’ v suvislosti s fajéenim).

Délezitou ulohou tohto integrovaného programu je tiez zakladanie partnerstiev medzi vSetkymi
zlozkami spolo¢nosti. Vytvorenie celospolocenského pristupu k trvalo udrzatel'nému zdraviu
cestou redukcie Skodlivych vplyvov a zodpovedného spravania je zdkladom zlepSovania
verejného zdravia na Slovensku.



Vychodiska a ¢lenenie Narodného akéného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich
vyrobkov na roky 2023-2030:

Navrh nového akéného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov bude tematicky
vychadzat’ z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada SR uznesenim ¢. 398
Z 2. maja 2007, z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na obdobie rokov 2009-2010,
z Narodného akéného planu na kontrolu tabaku na roky 2012-2014 av zmysle odportac¢ani
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Hlavnym zamerom nového akéného planu je zavedenie komplexu opatreni zameranych na
znizenie dopytu po vyrobkoch uréenych na fajCenie, ako aj suvisiacich a novovznikajucich
produktov. Dalsim cielom je zvySovanie informovanosti verejnosti o rizikach spojenych s ich
uzivanim.

Predkladany materidl charakterizuje sucasny stav v ramci uZivania tabakovych a suvisiacich
vyrobkov na zdklade prieskumov: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov (2019),
Eurobarometer (2020), Health Behaviour in School Aged Children (HBSC, 2018) a Global
Youth Tobacco Survey (GYTS, 2016). Monitorovanie spotreby tabaku je doleZitym
ukazovatel'om v ramci sledovania redlnej spotreby a urcuje vychodiskovy stav.

Narodny ak¢ény plan na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 definuje
konkrétne ulohy, casové plnenie, rezortni zodpovednost’ a finanéné krytie naplanovanych uloh.
V sulade so stanovenymi tlohami je potrebné vyhodnotit’ po ukonéeni realizacie akéného planu
odpocet ¢innosti, ktory bude predloZeny na rokovanie vlady Slovenskej republiky.

Zikladné principy Narodného akéného planu na kontrolu tabaku a suvisiacich vyrobkov
na roky 2023-2030

1. Multirezortnost® — spociva v komplexnom ponati kontroly fajéenia a tabaku.
Nezameriava sa iba na urcité oblasti spoloc¢enskej povahy, ale presahuje ramec ochrany
a podpory verejného zdravia.

2. Zodpovednost — kazdy rezort ako gestor uloh ma v akénom plane definované
konkrétne Ulohy, Casové plnenie aje zodpovedny za plnenie uloh obsiahnutych
v akénom plane.

3. Einancovanie — vychadzajic zo skusenosti a odporuc¢ani Svetovej zdravotnickej
organizécie, na plnenie uloh je potrebné okrem persondlneho zastupenia aj finanéné
krytie zo zdrojov rozpoctovych kapitol ministerstiev.




Ciel’ Narodného akéného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023-
2030
Pripravovany navrh si kladie za ciel’ zlepsit’ podmienky v oblasti:

1. Vychova ku zdraviu so zameranim na mladd genericiu — prevencia fajéenia
auzivania tabakovych asuvisiacich (vratane novovznikajucich) produktov
prostrednictvom  edukacie na zdkladnych a strednych Skoldch. Edukacia
Vv zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluZzieb.

2. Poradenstvo na odvykanie od fajcenia a uzivania tabakovych a suvisiacich
(vratane novovznikajicich) vyrobkov — prostrednictvom nastavenia novej stratégie
poradenstva poskytovat poradenstvo cez siete poradni na odvykanie od faj¢enia na
regionalnych tradoch verejného zdravotnictva

3. Legislativne opatrenia - Kontrola dodrziavania zdkona o ochrane nefaj¢iarov — zo
strany kontrolnych organov (SOI, SVPS) na verejnych miestach. Legislativna tiprava
pravneho predpisu, ktory bude upravovat’ kategoriu novovznikajich vyrobkov na
faj¢enie a inych suvisiacich vyrobkov (predaj, distriblcia, oznacovanie)

4. Podpora kampani, ktoré si zamerané na odvykanie od fajenia a uZivania
tabakovych a suvisiacich (vratane novovznikajucich) vyrobkov — média, socidlne
siete. Vychovno-vzdelavacie aktivity pocas svetovych dni venovanych odvykaniu od
fajCenia a tabakovej problematike.



Uvod

Tabakova epidémia je podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) jednou z najvacsich
hrozieb pre verejné zdravie. Na nasledky uzivania tabakovych vyrobkov a stvisiacich
vyrobkov rocne umiera v celosvetovom meradle viac ako polovica jeho uzivatelov, o je viac
ako 8 milionov l'udi.

Viac ako 7 miliénov umrti je désledkom priameho uzivania tabaku, zatial' co priblizne 1,2
miliéna obeti pochddza z radov obyvatelov vystavenych pasivnym ucinkom cigaretového
dymu.

FajCenie a uzivanie suvisiacich vyrobkov je taktiez jednym z najcastejSich pri¢in zdravotnych
problémov a ochoreni, ktoré vedu k znizeniu kvality zivota v dosledku zdravotnych
komplikécii. Ekonomické naklady na zdravotnu starostlivost’ pri lie€be ochoreni sposobenych
uzivanim tabaku st obrovské.

Narodny akény plan na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky 2023-2030 vychadza
z Narodného programu kontroly tabaku, ktory prijala vlada Slovenskej republiky uznesenim ¢.
398 z 2. maja 2007. Hlavnou viziou tohto programu je znizenie poctu fajéiarov a S tym
suvisiacich ochoreni a verejnych vydavkov na liecbu.

Novy narodny akény plan nadvézuje na Narodny akény plan na kontrolu tabaku pre obdobie
rokov 2009-2010, ako aj na jeho aktualizaciu na obdobie rokov 2012-2014.

Pocas 13 rokov trvania akéného planu bolo zorganizovanych v rdmci plnenia tloh mnozstvo
preventivnych aktivit a vzdelavacich podujati uréenych nielen pre Siroku verejnost’, ale aj pre
Specifické skupiny obyvatel'ov, napr. deti a mladez.

Okrem spomenutych aktivit prebichali kontroly zamerané na dodrziavanie zakona o ochrane
nefajciarov, ktoré vykonavali kontrolné organy vo vzt'ahu k povinnostiam uvedenym v zakone
¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajCiarov.

Na plneni Gloh definovanych v akénom plane sa v minulosti podiel’ali a spolupracovali tieto
rezorty:

Ministerstvo zdravotnictva SR

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Ministerstvo obrany SR

Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR
Ministerstvo hospodarstva SR

Ministerstvo dopravy a vystavby SR

Ministerstvo kultiry SR

Ciel'om nového Narodného akéného planu na kontrolu tabaku a stvisiacich vyrobkov na roky
2023-2030 je zvysit' zdravotné uvedomenie a zdravotni gramotnost o rozsahu a povahe
zdravotnych, socidlnych a ekonomickych dopadov Skodlivého wuzivania tabakovych
a suvisiacich vyrobkov. Ciel' akéného planu sa bude plnit’ prostrednictvom zadefinovanych
aktivit jednotlivych rezortov, ¢o zdoraziluje multisektoridlny charakter rieSenia problémov
stvisiacich s uzivanim tabakovych a stvisiacich vyrobkov. Sti¢asne zohl'adiluje aj moZzZnosti
a kompetencie na urovni jednotlivych rezortov.



Podla udajov zprieskumu Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov zroku 2019
0 spotrebe tabakovych vyrobkov bol zaznamenany klesajuci trend v poéte uzivatelov
tabakovych vyrobkov. V roku 2019 fajcilo na Slovensku 18,5% obyvatel'ov, v porovnani
s rokom 2013 ich pocet klesol 0 3% (Graf ¢. 1). Vyssi podiel dennych fajéiarov bol na
Slovensku pozorovany u muzov (20,2 %) ako u zien (15,2%) (Graf ¢. 2).

Graf ¢. 1. Pocet fajciarov a nefajciarov na Slovensku, Zdroj: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov SR,
r. 2019
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Graf ¢. 2. Pocet fajciarov podla pohlavia. Zdroj: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatelov SR, r. 2019
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V poslednych rokoch vsak v Slovenskej republike stipa pocet uzivatelov alternativnych
anovych vyrobkov. Podl'a posledného prieskumu Eurobarometer, realizovaného v roku 2020



vramci Clenskych Statov Europskej unie vratane Slovenskej republiky, sa do popredia
dostavaju najma elektronické cigarety a zahrievané tabakové vyrobky (Tabul’ka €. 1).

Tabulka ¢. 1: Uzivanie tabakovych a inych vyrobkov podla Eurobarometra. Rok prieskumu: 2020. Udaje sii v %.

Obe
Druh vyrobku pohlavia MuZi  |Zeny
Tradi¢né tabakové
vyrobky 25 34 16
E-cigarety 12 16 8
Zahrievané tabakové
vyrobky 9 13 7

Vo vyssej miere uzivaju tieto vyrobky mladi 'udia vo veku 15-24 rokov, pricom v tejto vekovej
kategorii je najvacsi zaujem o tradicné tabakové vyrobky a elektronické cigarety (Graf ¢. 3).

Graf ¢.3. Vekova struktura a % uzivatelov podla druhu TV. Zdroj: Eurobarometer. Rok prieskumu: 2020
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Alarmujtcou spravou je skuto¢nost’, ze s uzivanim tabakovych vyrobkov za¢inaja mladi l'udia
vel'mi skoro, ¢o potvrdzuju aj udaje z Narodnej spravy o zdravi a so zdravim suvisiacim
spravanim, vykonanej v rokoch 2017-2018 vramci medzinarodného projektu ,,Health
Behaviour in School-aged Children” (HBSC). Priblizne 40 % 15-ro¢nych, pitina 13-rocnych
a menej ako 7 % 11-ro¢nych skolakov uviedlo, Ze uz niekedy fajcili cigarety.

Rozdiely medzi pohlaviami: Iba vo veku 11 rokov uviedli skusenost’ s fajéenim chlapci
CastejSie ako dievcata, pricom rozdiel vo vyskyte bol iba 2 % .V ostatnych vekovych skupinach
boli rozdiely medzi pohlaviami statisticky nevyznamné.

Rozdiely medzi vekovymi skupinami: Vyskyt skisenosti s faj¢enim vyrazne stupal s vekom:
15-ro¢ni Skolaci mali skiisenost’ s fajéenim 2-krat CastejSie ako 13-rocni skolacia 13-ro¢ni zase
skoro 4-krat CastejSie ako 11-ro¢ni Skolaci (Graf ¢. 4).



Graf ¢.4. Ziaci, ktori mali pocas Zivota skiisenost’s fajcenim. Zdroj: HBSC 2018. Udaje sii v %.
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U adolescentov vo veku 13-15 rokov sa podiel faj¢iarov pohybuje na urovni 17,1% (GYTS
2016), pricom chlapci tvoria 15,5% skupinu a dievcata 18,9% . Pri tejto vekovej skupine bol
zaznamenany vyznamny podiel uzivatelov inych foriem alternativnych vyrobkov. Pri
elektronickych cigaretdich sa ich podiel pohybuje na trovni 8% u oboch pohlavi a pri
bezdymovych tabakovych vyrobkoch tvori 3,7% skupinu uzivatel'ov. (Graf ¢. 5).

Graf ¢.5. Uzivanie TV a inych vyrobkov u adolescentov vo veku 13-15 z prieskumu GYTS, uskutocneného v r. 2016.
Udaje sii v %.
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Dolezitym krokom v suvislosti s ochranou verejného zdravia je preto aj nad’alej zameranie sa
na vykondvanie opatreni, ktorych cielom bude ochrana zdravia a zvySenie povedomia
0 rizikach uZzivania tabakovych a stvisiacich vyrobkov. Potrebné je zameranie sa aj na
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regulaciu novovznikajacich produktov tak, aby legislativa jednozna¢ne upravovala najmi
podmienky, za ktorych je mozné realizovat’ ich distribuciu na spotrebitel'sky trh. Ohrozenou
skupinou V suvislosti s novovznikajucimi produktmi st najmé mladi l'udia, ktorych vo vicsej
miere oslovuju moderné technologické zariadenia na dodavanie nikotinu, pripadne iné druhy
alternativnych produktov v Skdle réznych prichuti (ovocie, bylinky, cukriky a pod.).
Systematickou vychovou zameranou na zvySenie povedomia o moznych negativnych
dopadoch konven¢nych, ako aj alternativnych produktov na l'udské zdravie mozno docielit’
vysSiu informovanost’ obyvatel'stva a prispiet’ tak k dolezitej ochrane verejného zdravia.
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NAVRHY AKTIVIT V RAMCI ULOH REZORTOV K NARODNEMU AKCNEMU PLANU NA KONTROLU TABAKU
A SUVISIACICH VYROBKOV NA ROKY 2023-2030

Rezort zdravotnictva

bez tabaku, kde do r. 2040
bude uzivat' tabak menej
ako 5% obyvatel'stva EU
V porovnani s 25%
V sti¢asnosti

Vstupy Aktivity Cielova Vystupy Vysledky
kupin -
sKkupina Dopady Vysledky
Znizovanie spotreby
tabakovych a suvisiacich
vyrobkov do roku 2030
V populacii zo sucasnych
18,5% (udaje z r. 2019) na .
1. Zniz
16,5%. Toto &islo viak wee
moéze byt eSte niZsie chorobnosti
Pocet online v stivis] }:i Ciatim na CHOC
stretnuti Esu(;/ zkoe Sho 1Sén P néjlabo' HP z22,7%
, . . ur u
Pracovnici RUVZ Poskytovanie online s poskytnutim rotip rakO\I/)ine Kto J do r. 2030
Cas potrebny na poskytovanie | a telefonického online glovenské ’re ublilz na 2,2%
poradenstva a pripravu na online | poradenstva v oblasti | Osoby vo veku poradenstva odoorila vt p2021
poradenstvo poradenstva  faj¢iarom | 15 rokov a viac pCielr’)om o .ost né; 2. Znizenie
Online  priestor,  technické | a pouzivatelom Pocet klientov, zniiovaniej P li)pétu chorobnosti
vybavenie (PC, internet a pod.) | tabakovych vyrobkov ktori po OP| _, ; P , na
cure uzivatelov ~ tabakovych
prisli do L. , malobunko
a suvisiacich  vyrobkov ,
poradne s vy
a priblizenie sa .,
. . karcindm
k vytvoreniu  generacie g
plac
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Pracovnici RUVZ (oddelenia

Tematické  prednasky

podpory zdravia a vychovy ku | k postojom pri uzivani Pocet prednasok Zvyenic vedomosti Znizenie spotreby
zdraviu) tabakovych a suvisiacich ) V regione o skodlivosti fajcenia tabakovych a
Mestska policia (preventisti) vyrobkov, podpora | 8. ro¢. ZS Pocet ainych alternativnych suvisiacich
1,5 hod. aktivita vlastnej zodpovednosti zicCastnenych , vyrobkov u 13 — 15
Zdravotno-vychovné materidly, | pri  rozhodovani  sa ziakov nahrad ro¢nej populacie
videofilm uzivat’ navykovu latku

Pocet

uverejnenych

prispevkov  za

Vytvorenie videt ., . by e . s ..
a l}:[rétk ch %oto urcité obdobie ZvySenie informovanosti | Znizenie uZivania
Medialny odbor UVZ SR, Y , Pocet zdiel'ani na | 0 rizikdch faj¢enia | tabakovych
. . . zameranych na | Osoby vo veku . .. , L
Online priestor — PC, internet, . o socialnych a uzivania tabakovych | a stvisiacich
., , prevenciu uzivania | 13 — 20 rokov - e , ,
socialne siete , . sietach a suvisiacich vyrobkov vyrobkov u 13 —20
tabakovych a suvisiacich y L . L .
, Pocet videni na rocnej populacie
vyrobkov .
socialnych
sietach
Pocet videni na )
Svetovy den bez tabaku Alnveh Zvysovanie
- . 5 , , socialnyc . .
Pracovnici RUVZ; medialny Deni otvorenych dveri siet’achy informovanosti
odbor UVZ SR, Online priestor | POF na RUVZ | Osoby vo veku . D 0 skodlivosti uzivania | ZvySovanie poctu
. ., . , . Pocet zdielani i e . .
— PC, internet, socialne siete S poskytnutim 18 a viac Podet tabakovych a suvisiacich | klientov v POF
oce .
poradenstva pre . , vyrobkov ZvySovanie
. zucastnenych za .
zaujemcov povedomia o POF

dany den
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Financie, odbornici z oblasti
marketingu, reklamnej
a medialnej tvorby, pracovnici

RUVZ, ¢as na pripravu

Vytvorenie  a pouzitie
propagacnych videt,
reklamnych spotov na
podporu nefajcenia pre
online  priestor  (soc.
siete)

Dospela
populacia— obe
pohlavia -
uzemie regionu -
vietky RUVZ v
SR

Pocet
vytvorenych
videli,
reklamnych
spotov,

Pocet
sledovatel'ov
pocet stiahnuti

a

Znizovanie  prevalencie
uzivania tabakovych a
suvisiacich vyrobkov,
zvySovanie  zdravotného

uvedomenia a gramotnosti

Znizenie
chorobnosti na
KVCH z0 17,3% na
15%, a onkologické
ochorenia pla
spdsobené
uzivanim tabaku zo
14% na 10%
(Eurostat, 2018)
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Ministerstvo hospodarstva Slovenskej republiky

Vstupy Aktivity Cielova Vystupy Vysledky
skupina -
Dopady Vysledky
Zisteny pocet poruSeni
zakazu predaja
tabakovych yrobk
Vykonané kontroly aba Vovyc wvyro ov
Seisanie ingpekéntch osobam mladsim ako 18
Inspektori Slovenskej obchodnej , . p P Y Posobenie kontrol na rokov
L ) .. Kontrolna akcia zdznamov z kontrol ) , .
inSpekcie v spolupraci s , . , . , obchodnikov za Vysledky z kontrolne;j
. . v zmysle zikona ¢. V pripade zistenych Y .. . . , . ,
ambasadorkou projektu ,,Na veku Osoby . ucelom dodrziavania akcie budu zverejnené
e 377/2004 Z. z. o ochrane z. nedostatkov budu . . . ,
zalezi nefaidiaroy 4 o zmene a mladSie loFené zAvizne zakazu predavat na webove] stranke
- . \4 z ulozené zaviz . .
Cas potrebny na vykonanie do ljneni niektorveh ako 18 okvny naich tabakové  vyrobky Slovenskej obchodnej
kontrol a d’al§ich Gkonov s nimi ’p ry . | rokov P y,y . osobam mlad$im ako inSpekcie
spojenymi zikonov v zneni odstranenie 18 rokov a elimindcie | 3. Vysledk budu
pojeny neskorsich predpisov Vysledky z kontrolnej | . y ) ysie y’ :
. jeho porusovania zverejnené aj na
akcie L .
tlacovej konferencii

zorganizovanej
ambasadorkou projektu
.Na veku zalezi*

Poznamka MH SR: Predpokladany pocet kontrol, ktory SOI planuje v ramci kontrolnej akcie, nie je mozné z objektivnych dovodov dopredu presne stanovit’. Avsak
vychadzajuc z vysledkov kontrol z predchadzajtcich rokov je tento pozadovany ukazovatel’ nastaveny na 100 kontrol. SOI sa pri kontrole zameria len na predaj tabakovych
vyrobkov, ktoré su striktne definované prislusnym zakonom.
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Ministerstvo dopravy a vystavby Slovenskej republiky

Vstupy Aktivity Cielova Vystupy Vysledky
skupina
Vysledky
Dopady
Monitoring prevalencie 5 Znizovanie
. , . Pocet zamestnancov
fajéiarov, zaujmu . . spotreby . .
o odvvkanie od faidenia majucich zaujem tabakovvch Znizenie chorobnosti
vyKanie od fajcenia, odvyknut si od akovye na CHOCHP
poskytovanie fajcenia a zniZenie a suvisiacich ZniZenie chorobnosti na
Pracovnici UVHR MDV SR. poradenstva v oblasti . ] . vyrobkov o 40% , .,
- , . i . Zamestnanci poctu fajéiarov. malobunkovy karcinom
Cas potrebny na poskytovanie odvykania od faj¢enia , L L . do roku 2030. .
N . V rezorte Ziskanie informacii . : plac
poradenstva. a moznosti ) ZlepSovanie .,
., s, K i MDV SR - 0 alternativnych i Znizenie vyskytu
Materialne a technické alternativnych vyrobkov , C . . zdravotného stavu e, ,

. L dospela rieSeniach fajéenia civiliza¢nych ochorenti,
vybavenie (Smokerlyzer, s obsahom nikotinu, opuldcia (prijimania nikotinu zamestnancov naimi KVS svstému
dotazniky, PC, internet a pod.) Vychova k nefajéeniu pop P v rezorte MDV ) } : ’y '

do tela) ZvyS$ovanie tirovne
pomocou poradenstva , SR. i
. . a postupného . .. vedomosti zamestnancov
V oblasti zdravého . Skvalitnenie Zivota , ., .,
.. L, odvykania od a vybranych organizacii
zivotného Stylu o zamestnancov
fajCenia

a zdravej vyzivy
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Ministerstvo kultiry Slovenskej republiky

Vstupy

Aktivity

Cielova skupina

Vystupy

Vysledky

Dopady

Vysledky

Zamestnanci NOC z oddelenia
vzdelévania, vyskumu

a Statistiky v ramci svojej
pracovnej naplne (3
zamestnanci, podla typu
aktivity) a externi
spolupracovnici (lektori)

Aktivity financované v ramci
disponibilnych zdrojov
organizacie (najmé kontrakt
s MK SR)

Realizécia vzdelavacich
aktivit v oblasti
socialnej prevencie

V ramci ¢innosti NOC
(napr. odborného
seminara ,,Prevencia
vybranych socialno-
patologickych javov*, ¢i
inych vzdeldvacich,
prezenénych i online
aktivit) reflektujiicich
problematiku uzivania
tabaku a prevencie
fajcenia

tabakovych a
suvisiacich vyrobkov

Pri odbornom
seminari primarne
publikum: najmé
pracovnici z oblasti
kultary (pracovnici
kultarno-
osvetovych
zariadenti,
mestskych
kultarnych centier
a inych kultarnych
zariadeni), ale aj
pracovnici zo
socialnej sféry

a pomahajucich
profesii (napr.
pracovnici CPPPP
poradni a r6znych
krizovych centier)
a sekundarne
publikum: mladez,
ziaci strednych

a vysokych §kol,
seniori, Siroka
verejnost’,
znevyhodnené

skupiny (pri

pocet realizovanych
vzdeldvacich aktivit
pocet prispevkov

Vv ramci vzdelavacich
aktivit reflektujticich

predmetnu
problematiku
pocet ucastnikov

zvySenie povedomia

0 zdravom Zivotnom
Style, rizikovych

a protektivnych
faktoroch zdravia
zvySenie zdravotnej
gramotnosti,
zvySenie znalosti

Vv oblasti zdravého
zivotného $tylu
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primarnom publiku
je mozné
identifikovat’
pohlavie, vek a
vzdelanie ).

Pri vzdelavacich
aktivitach pre
mladez: primarne
publikum mladez,
najma ziaci
strednych §kol

Zamestnanci NOC z oddelenia
vzdelavania,
a Statistiky svojej
pracovnej naplne (3 zamestnanci)

vyskumu
v ramci

a externi spolupracovnici (autori
¢lankov)

Aktivity financované v ramci
disponibilnych zdrojov
organizacie (najmi kontrakt
s MK SR)

V  ramci vydévania
odborného Casopisu
»Socialna prevencia®
reflektovat’
problematiku  uzivania
tabaku a  prevencie
faj¢enia

tabakovych a suvisiacich
vyrobkov

Odborna
verejnost’ (v ramci

1 laicka

tychto aktivit nie je
mozné identifikova
t relevantné
demografické
ukazovatele —
aktivita je volne
pristupna  Sirokej
verejnosti, nie je
mozné indikatory
sledovat’)

1. pocet vydanych cisel

odborného Casopisu
Socialna prevencia
a naklad ¢isla

2. pocet ¢lankov
reflektujacich danu

problematiku

1. zvySenie povedomia
0 zdravom zivotnom $tyle,
0 protektivnych faktoroch
zdravia

2. eliminécia rizikovych
faktorov zdravia

3. zvySenie zdravotnej
gramotnosti,

4.  zvySenie  znalosti
V oblasti zdravého

zivotného $tylu

Poznamka MK SR: Vysledky nie je mozné kvantifikovat. MK SR nema nastaveny systém na meranie vplyvov kulturno-osvetovych podujati v oblasti primarnej nespecifickej
prevencie. Kvantifikovat’ je mozné iba vystupy.
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Ministerstvo pddohospodarstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky

skuSobnych

a distribucie

vyrobkov aich

Vstupy Aktivity Cielova skupina Vystupy Vysledky
Dopady Vysledky
Obchodnik,
vyrobca,
. distributor a : Eliminovanie
Pravidelna kontrola redaine . Zaznam o uradnej sdravotne
organmi SVPS SR nad P J kontrole, spravne konanie, | ) . .
.. ] kontrola , ) . zavadnych Minimalizovanie rizika
dodrziavanim . , . Percentualne vyjadrenie . ., . .
.. . , . | vykonavana na . i . . a Skodlivych zdravotnej neskodnosti
poziadaviek uvadzania | [ -, porusenosti — vyjadrenie ] , i
, . vSetkych , . nepovolenych tabakovych vyrobkov
varovnych oznaceni na stuptioch vorob kol’ko percent vzoriek Jozick 2 stvisiacich
Zamestnanci SVPS SR spotrebitel'skom baleni P , Vy ¥ bolo nezhodnych z , . L,
. , spraciivania , 4 . tabakovych vyrobkov,  ktoré su
tabakovych  vyrobkov o celkového poctu vzoriek ) e ,
L f a distribucie , vyrobkov umiestnované na trh
a suvisiacich  vyrobkov , ) kontrolovanych L. .
] . . | vratane predaja : ] a suvisiacich kone¢nému
so zamerom dodrzania , tabakovych vyrobkov i . o
, .. | tabakovych s , vyrobkov a ich | spotrebitelovi
zakazu klamlivej | a suvisiacich vyrobkov . .
vyrobkov umiestiiovanie
reklamy A
a suvisiacich natrh
vyrobkov na
dial’ku
Pravidelna kontrola | Obchodnik, . Zéaznam o uradne;j Eliminovanie
organmi SVPS SR nad | vyrobca, kontrole, spravne konanie, | zdravotne Minimalizovanie rizika
dodrziavanim distributor a . Percentualne vyjadrenie zavadnych zdravotnej neSkodnosti
poziadaviek obsahu | predajne - vysledkov nezhodnych a Skodlivych tabakovych vyrobkov
Zamestnanci SVPS SR él.codlriV}'ICh .létok (c,lech’t, kontro!a ’ vzoriek’ z analv}'ay nepv(?volen}'Ich a §ﬁvisiacich o
nikotin, oxid uholnaty) | vykondvana na celkového poctu zloziek vyrobkov, ktoré su
a overovanie spravnosti | vSetkych odobratych vzoriek tabakovych umiestiované na trh
deklarovanych  tdajov | stupnioch vyroby, tabakovych vyrobkov vyrobkov kone¢nému
v akreditovanych spractivania a suvisiacich vyrobkov a stuvisiacich spotrebitel'ovi
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laboratériach vratane predaja umiestiiovanie
vykonavané rozborom | tabakovych na trh
a odbornou  expertizou | vyrobkov
SO zameranim na obsah | a suvisiacich
Skodlivych latok | vyrobkov na
nachadzajucich sa | dialku
Vv tabakovych vyrobkoch
a suvisiacich vyrobkoch
Obchodnik,
vyrobca,
distributor a ) , . Eliminovanie
. Zaznam o Uradnej
. , predajne - , . | zdravotne
Pravidelna kontrola kontrole, spravne konanie, | , - L
. kontrola ; ) ) zavadnych Minimalizovanie rizika
organmi SVPS SR nad . , Percentualne vyjadrenie . ., . .
.. ) vykonavana na . , a Skodlivych zdravotnej neskodnosti
dodrziavanim T vysledkov nezhodnych ] ] )
.. . . vSetkych . , nepovolenych tabakovych vyrobkov
poziadaviek na kvalitu, . , vzoriek z analyzy .. L
. ) . , | stupnoch vyroby, ) ; zloziek a suvisiacich
Zamestnanci SVPS SR zdravotni  bezpecnost’, i ) celkového poctu , i L,
, .| spracuvania , . tabakovych vyrobkov,  ktoré su
vyrobu, skladovanie e, odobratych vzoriek ] . ,
] a distribucie g ) vyrobkov umiestiiované na trh
a prepravu tabakovych , . tabakovych vyrobkov L “ .
, L. vratane predaja L , a suvisiacich kone¢nému
vyrobkov a suvisiacich , a suvisiacich vyrobkov , . o
f tabakovych vyrobkov aich | spotrebitel'ovi
vyrobkov , . .
vyrobkov umiestiiovanie
a suvisiacich natrh
vyrobkov na
dial’ku
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Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

dopravu.
PC zostavy

alternativnych produktov medzi
Studentmi.

produktov medzi

Studentmi je 35
%

Vstupy Aktivity Cielova Vystupy Vysledky
skupina -
P Dopady Vysledky
L. , Vychovné aktivity na Skolach MV.
Pracovnici odboru zdravotnictva yeaovie acivity. , Aktualna situacia
.. Priebezné pdsobenie pracovnikov " "
a centra vzdelavania S <o V pocte faj¢iarov -
g . , rezortu pri vykone Statneho g ) Znizenie
a psychologie Sekcie personalnych , a uzivatelov "
., " , zdravotného dozoru. . . A poctu
a socialnych ¢innosti MV SR. . y s Osoby nad | Pocet aktivit | suvisiacich o
“ . ., . Sledovanie poctu fajciarov e f faj¢iarov
Cas na vykonanie aktivit, prostriedky na o R 18 rokov a ucastnikov | alternativnych
a uzivatel'ov stvisiacich

Vv rezorte na
30%
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Ministerstvo Zivotného prostredia Slovenskej republiky

V Zivotnom
prostredi

Vstu Aktivit Cielova Vystu Vysledk
ystupy y y
skupina -
P Dopady Vysledky
Znizenie
vyskytu
nedopalkov
. . a ohorkov
Zahrnutie  aktivity do ciariet
procesov environmentalnej [ V ramci procesov environmentalnej vychovy a Pocet aktivit V?. otnom
. (. . : , . . , Ziv T ,
vychovy a vzdelavania | vzdelavania prispiet  k znizovaniu  vyskytu | VSetci realizovanych tredi Kvalitnejsie zivotné
. ., L .. . . rostredi. ;
nevyzaduje iné ako | nedopalkov aohorkov cigariet Vv zivotnom | obyvatelia V ramci gchrana prostredie
pouzivané vybavenie | prostredi (V intravilanoch a extravilanoch obci) | bez rozdielu | environmentalnej rirod V intravilanoch
a nevyzaduje ani doplnkové | a upozoriiovat na ich relativne vysoky cas | veku vychovy P . y a extravilanoch obci
. et ] L. spojena
financné prostriedky na | rozloZitel'nosti v prirode a vzdelavania Sp J kytom
o .. skyto
realizaciu tejto aktivity ,Vy
tychto
odpadov
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Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

Aktivity Cielova Vystupy Vysledky
Vstupy skupina Dopady Vysledky
Klesajtci
Kreativna kampan: esajuet
Y trend VO
L , Na skolach . y e o
Pracovnici uvz SR (print, online) Informacnd kampan na RozSirovanic fajceni/pouzi
aMSVVS SR - priprava P L . L 500 skolach; ] ) vani
. V priestoroch Deti a mladez od L, 5 vedomosti  u deti .
zadania . ) Informacna kampai . tabakovych
] e ., Sportovych 13 do 18 rokov . ] a mladeze o dopade .
Potrebné vyclenit' finan¢né . Vv $portovych  kluboch , . , a netabakovy
. ZVAZOV . o, zavislosti
zdroje . ) a na Sportoviskach ch
a Sportovisk o,
. . nikotinovych
(print, online) ,
vyrobkov
1. Moznost’
sledovania
Prieskurm na trendov a ich
Pracovnici Uvz SR .. Dotaznik pripraveny na zmien pri
x x , reprezentativnej vzorky . . , .ol , . .
aMSVVS SR - priprava . L. . L. prieskum s moznostou prijimani Cielené
otazok deti a mladeze od 13 do | Deti a mladeZ od opakovaného vyuzitia legislativnych legislativne
Z VA
; e . .| 18 rokov. Idealne | 13 do 18 rokov p V ) & ,V Y g v
Potrebné vyclenit' finan¢né , e Konkrétne navrhy na opatreni. navrhy
. vykonany nezavislymi o . . ,
zdroje osobami legislativne opatrenia 2. Cielené zmeny

Vv legislative
postavené  na
datach
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Zoznam tabuliek

T1 : Uzivanie tabakovych a inych vyrobkov podl'a Eurobarometra. Rok prieskumu: 2020
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Zoznam grafov

G1: Pocet fajéiarov a nefajciarov na Slovensku, Zdroj: Zdravotné uvedomenie a spravanie
obyvatelov SR, r. 2019

G2: Pocet faj¢iarov podla pohlavia. Zdroj: Zdravotné uvedomenie a spravanie obyvatel'ov SR,
r. 2019

G3: Vekova struktara a % uzivatel'ov podla druhu TV. Zdroj: Eurobarometer. Rok prieskumu:
2020

G4: Ziaci, ktori mali podas Zivota skusenost’ s fajéenim. Zdroj: HBSC 2018

G5: Uzivanie TV ainych vyrobkov u adolescentov vo veku 13-15 z prieskumu GYTS,

uskutoéneného v r. 2016
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Zoznam pouzitych skratiek

CDC
CPPPP
EU
GYTS
HBSC
CHOCHP
KVCH
MK SR
MSVVS SR
MV SR
NOC

OP

POF
RUVZ
SOl
SVPS
UVZ SR
TV

UVHR MDV SR

WHO

Centers for Disease Control and Prevention

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Eurdpska tnia

Global Youth Tobacco Survey

Health Behaviour in School Aged Children

Chronickéa obstrukéna choroba plic

Kardiovaskularne choroby

Ministerstvo kultary Slovenskej republiky

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

Nérodné osvetové centrum

Online poradenstvo

Poradna odvykania od fajcenia

Regionalny trad verejného zdravotnictva

Slovenska obchodna inSpekcia

Statna veterinarna a potravinova sprava

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

Tabakové vyrobky

Utvar vedticeho hygienika rezortu Ministerstva dopravy a vystavby SR
World Health Organization (Svetova zdravotnictva organizacia)
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